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Пояснительная записка к рабочему учебному плану  дошкольного 

воспитания и обучения для детей ясельного, дошкольного возраста и 

предшкольного класса школы 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 Рабочий учебный план устанавливает максимальную учебную 

нагрузку по возрастным периодам и составлен на основании 

Государственного общеобязательного стандарта дошкольного воспитания и 

обучения, утвержденного приказом Министра просвещения Республики 

Казахстан от 3 августа 2022 года  №348.  

Воспитательно-образовательный процесс направлен на развитие 

коммуникативных, познавательных, интеллектуальных, творческих навыков, 

исследовательских способностей детей, физическое развитие, формирование 

социально-эмоциональных навыков и осуществляется посредством 

интеграции организованной деятельности в игровой форме через разные 

виды детской деятельности для реализации Типовой учебной программы 

дошкольного воспитания и обучения,  утвержденного приказом и.о. 

Министра образования и Науки Республики Казахстан от 12 августа 2016 

года №499. 

Нормативная нагрузка в неделю для предшкольного класса школы 

составляет 20 часов. 

Рабочий учебный план рассмотрен и утвержден на педагогическом 

совете от 31.08.2022 года, протокол №1. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочий учебный план дошкольного воспитания и обучения 

для детей ясельного возраста на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Организованная деятельность* 

Возрастная группа 

младшая группа  

(дети 2-х лет) 

1 Физическая культура  три раза в неделю 

Физическая культура** ежедневно 

2 Развитие речи и художественная литература ежедневно 

3 Сенсорика  ежедневно 

4 Ознакомление с окружающим миром  ежедневно 

5 Рисование ежедневно 

Лепка ежедневно 

Аппликация ежедневно 

Конструирование ежедневно 

6 Музыка один раз в неделю 

Музыка*** ежедневно 

          Примечание:  

*Организованная деятельность – интегрированное занятие, организованное педагогом в 

течение дня в игровой форме через разные виды детской деятельности (игровая, двигательная, 

познавательная, творческая, исследовательская, трудовая, самостоятельная) для реализации 

содержания Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения, утвержденной 

приказом исполняющего обязанности Министра образования и науки Республики Казахстан от 12 

августа 2016 года № 499 «Об утверждении Типовых учебных программ дошкольного воспитания 

и обучения» (зарегистрированный в Реестре государственной регистрации нормативных правовых 

актов под № 14235), в том числе задач по привитию детям национальных ценностей казахского 

народа, семейных ценностей, чувства патриотизма, любви к Родине, приобщение их к 

социокультурным нормам, правил безопасного поведения с учетом направления работы 

дошкольной организации.  

**С учетом возрастных особенностей детей ясельного возраста в течение дня уделяется 

время на физическую активность детей. 

***С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется время на пение, слушание 

музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-ритмические движения, игру на детских 

шумовых инструментах и другие виды музыкальной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочий учебный план дошкольного воспитания и обучения 

для детей дошкольного возраста на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Организованная 

деятельность* 

Возрастные группы 

средняя группа (дети 3-х лет) 

1 Физическая культура  три раза в неделю 

Физическая культура** ежедневно 

2 Развитие речи и 

художественная 

литература 

ежедневно 

  

Казахский язык  один раз в неделю 

Казахский язык*** ежедневно 

3 Основы грамоты - 

4 Основы математики ежедневно 

5 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

ежедневно 

  

6 Рисование  

ежедневно 
Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

7 Музыка  один раз в неделю 

Музыка**** ежедневно 

 
Примечание: 

*Организованная деятельность – интегрированное занятие, организованное педагогом в 

течение дня в игровой форме через разные виды детской деятельности (игровая, двигательная, 

познавательная, творческая, исследовательская, трудовая, самостоятельная) для реализации 

содержания Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения, утвержденной 

приказом исполняющего обязанности Министра образования и науки Республики Казахстан от 12 

августа 2016 года № 499 «Об утверждении Типовых учебных программ дошкольного воспитания 

и обучения» (зарегистрированный в Реестре государственной регистрации нормативных правовых 

актов под № 14235) (далее – Типовая программа), в том числе задач по привитию детям 

национальных ценностей казахского народа, семейных ценностей, чувства патриотизма, любви к 

Родине, приобщение их к социокультурным нормам, правил безопасного поведения с учетом 

направления работы дошкольной организации.  

**С учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста в течение дня уделяется 

время на физическую активность детей. 

***В целях усвоения государственного языка в группах с другими языками обучения в 

течение дня педагогу вместе с детьми рекомендуется изучать с детьми словарный минимум, 

определенный в Типовой программе, развитие устной связной речи воспитанников в различных 

видах детской деятельности, а также знакомство с культурой, обычаями и традициями казахского 

народа, обогащение активного словаря, овладение нормами речи, культуры общения. 

****С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется время на пение, 

слушание музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-ритмические движения, игру на 

детских шумовых инструментах и другие виды музыкальной деятельности. 

 

 

 



Рабочий учебный план дошкольного воспитания и обучения 

для предшкольного класса школы (дети 5-ти лет) на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

*Организованная 

деятельность/Детская 

деятельность 

Периодичность 

проведения в неделю 

Нормативная нагрузка  

в неделю 

 

1 Физическая культура   3 часа 

Физическая культура ** ежедневно  

2 Развитие речи   2 часа 

Коммуникативная деятельность ежедневно  

Художественная литература  2 часа 

 

Коммуникативная деятельность ежедневно  

Казахский язык   2 часа 

Казахский язык *** ежедневно  

3 Основы грамоты   3 часа 

 Коммуникативная, 

познавательная деятельность 

ежедневно  

4 Основы математики  3 часа 

 Познавательная, 

исследовательская деятельность 

ежедневно  

5 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 2 часа 

 

 Исследовательская, 

познавательная, 

коммуникативная, трудовая 

деятельность 

ежедневно  

6 Рисование  

 1 час 
Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Творческая, изобразительная 

деятельность 

ежедневно  

7 Музыка  2 часа 

Музыка **** ежедневно  

8 Итого - 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примечание: 

*Организованная деятельность – интегрированное занятие, организованное педагогом в 

течение дня в игровой форме через разные виды детской деятельности (игровая, 

двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, трудовая, самостоятельная) 

для реализации содержания Типовой учебной программы дошкольного воспитания и 

обучения, утвержденной приказом исполняющего обязанности Министра образования и 

науки Республики Казахстан от 12 августа 2016 года № 499 «Об утверждении Типовых 

учебных программ дошкольного воспитания и обучения» (зарегистрированный в Реестре 

государственной регистрации нормативных правовых актов под № 14235) (далее – 

Типовая программа), в том числе задач по привитию детям национальных ценностей 

казахского народа, семейных ценностей, чувства патриотизма, любви к Родине, 

приобщение их к социокультурным нормам, правил безопасного поведения с учетом 

направления работы дошкольной организации.  

**С учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста в течение дня 

уделяется время на физическую активность детей. 

***В целях усвоения государственного языка в течение дня педагогу вместе с детьми 

рекомендуется изучать с детьми словарный минимум, определенный в Типовой 

программе, развитие устной связной речи воспитанников в различных видах детской 

деятельности, а также знакомство с культурой, обычаями и традициями казахского 

народа, обогащение активного словаря, овладение нормами речи, культуры общения. 

****С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется время на пение, 

слушание музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-ритмические движения, 

игру на детских шумовых инструментах и другие виды музыкальной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к рабочему учебному плану 

 начального, основного среднего образования  

 для классов с русским языком обучения на 2022- 2023 учебный год 

       В целях реализации Закона РК «Об образовании» КГУ 

«Новоселовская основная средняя школа отдела образования Карасуского 

района» Управления образования акимата Костанайской области разработан 

рабочий учебный план  начального, основного среднего образования для 

классов с русским языком обучения. 

 В 2022-2023 учебном году образовательный процесс в 1-9 классах 

осуществляется на основе приказов Министра просвещения Республики 

Казахстан от   3 августа 2022 года № 348 «Об утверждении государственных  

общеобязательных стандартов дошкольного воспитания и обучения, 

начального, основного среднего и общего среднего, технического и 

профессионального, послесреднего образования» (далее Стандарт),  «Об 

утверждении типовых учебных  планов  начального, основного среднего, 

общего среднего образования Республики Казахстан», утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Республики Казахстан от 8 

ноября 2012 года № 500 (с дополнениями и изменениями от 12.08.2022 года 

№ 365), (далее Типовые планы) . 

КГУ «Новоселовская основная средняя школа отдела образования 

Карасуского района» Управления образования акимата Костнайской области  

решением педагогического совета от 31 августа 2022 года протокол №1 

определили следующие Типовые учебные планы:  

1-4 классы 

Приложение 2 к приказу Министерства образования и науки РК от 8 ноября 

2012 года № 500. Типовой учебный план начального образования для классов 

с русским языком обучения, приложение 2 - в редакции приказа Министра 

просвещения РК от 12.08.2022 № 365. 

5-9 классы 

Приложение 7 к приказу Министерства образования и науки РК от 8 ноября 

2012 года №500. Типовой учебный план основного среднего образования для 

классов с русским языком обучения, приложение 7 - в редакции приказа 

Министра просвещения РК от 12.08.2022 № 365. 

       Продолжительность учебного года в 1 классах – 35 учебных недель, во 2-

9 классах – 36 учебных недель. 

Структура рабочего учебного плана содержит инвариантный и 

вариативный компоненты, максимальный объем учебной нагрузки 

соответствующего уровня образования. 
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Начальное образование 

Инвариантная часть рабочего учебного плана начального образования 

включает шесть образовательных областей: «Язык и литература», 

«Математика и информатика», «Естествознание», «Человек и общество», 

«Технология и искусство», «Физическая культура» и составляет:  1 класс - 

20,5 часа, 3 класс  – 26 часов,  4 класс - 27 часов; максимальная учебная 

нагрузка составляет: 1 класс- 20,5 часов, 3 класс- 26 часов, 4 класс – 27 часов. 

В 2022-2023 учебном году учебный предмет «Цифровая грамотность»  в 

1 классе изучается с 1 января 2023 года, содержание образовательной 

области «Технология и искусство» представлено предметами «Трудовое 

обучение» и «Изобразительное искусство». 

В соответствии п.25 главы 2  Стандарта начального образования в 1-4 

классах обеспечивается обязательное изучение учебного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Содержание учебного курса реализуется в 

рамках учебного предмета «Познание мира»: в 1-3 классах с годовой учебной 

нагрузкой 6 часов, в 4 классе – 10 часов учителями начальных классов. 

 В соответствии п.26.Стандарта начального образования содержание 

учебного курса «Правила дорожного движения» реализуется в 1-4 классах – 

по 6 часов в каждом классе классными руководителями за счет классных 

часов и во внеурочное время с указанием темы и даты в годовом плане 

работы классного руководителя. 

В 1-4-х классах в вариативном компоненте учебного плана часы на 

реализацию индивидуальных и групповых занятий развивающего характера 

не предусмотрены Типовым учебным планом. 

Основное среднее образование 

Инвариантный компонент рабочего учебного плана основного среднего 

образования включает шесть образовательных областей: «Язык и 

литература», «Математика и информатика», «Естествознание», «Человек и 

общество», «Технология и искусство», «Физическая культура» и составляет: 

5 класс - 29 часов,  6 класс - 29 часов,  7 класс – 32 час,  8 класс – 33 часа,  9 

класс – 34 часа в неделю, максимальная учебная нагрузка составляет: 5 класс 

– 29,5 часов, 6 класс – 29,5 часов,  7 класс – 32,5 часа, 8 класс – 33,5 часа, 9 

класс – 35 часов в неделю. 

В 5-9 классах часы вариативного компонента отводятся на изучение 

курса «Глобальные компетенции». Объем учебной нагрузки по курсу 

«Глобальные компетенции» составляет: 

 в 5 классе - 0,5 часов в неделю, 18 часов в учебном году;  

 в 6 классе - 0,5 часов в неделю, 18 часов в учебном году;  

 в 7 классе - 0,5 часов в неделю, 18 часов в учебном году;  

 в 8 классе - 0,5 часов в неделю, 18 часов в учебном году;  

 в 9 классе - 1 час в неделю, 36 часов в учебном году. 

   Курс «Глобальные компетенции» 5-9 классов способствует 

формированию  ценностных ориентиров, коммуникативных навыков, 



этических норм и  поведенческих установок обучающихся, необходимых 

для определения своего места в мире. 

Цель курса: формирование конкурентоспособной личности, обладающей 

компетенциями глобальной гражданственности. 

Программа курса «Глобальные компетенции»  включает шесть разделов, 

разработанных с  учетом возрастных особенностей и интересов 

обучающихся. 

В 5-8 классах курс включает пять юнитов: «Добропорядочность и этика», 

«Гражданственность и патриотизм», «Медиаграмотность и финансовая 

грамотность», «Безопасность жизнедеятельности», «Экологическая 

культура», в 9 классе дополнительно включен юнит «Светскость и основы 

религиоведения».  

Ожидаемый результат: 

 1) учащиеся познакомятся с глобальными вызовами современности;  

2) развитие у обучающихся аналитическое оценочное понимание местных, 

региональных, национальных, глобальных событий, причин и их 

последствий; 

 3) формирование  навыков осмысленного и творческого обучения. 

В соответствии п.38 Стандарта основного среднего образования 

учебный курс «Правила дорожного движения» в 5-8 классах ведется по 10 

часов в каждом классе за счет классных часов и во внеурочное время с 

указанием темы и даты занятий на отдельной странице классного журнала. 

Согласно п.56 Стандарта основного среднего образования содержание 

учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах 

реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» с годовой 

учебной нагрузкой 15 часов учителями физической культуры. Занятия по 

основам безопасности жизнедеятельности являются обязательными и 

проводятся в учебное время. 

Рабочий учебный план рассмотрен и утвержден на педагогическом 

совете от 31.08.2022 года, протокол №1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочий учебный план начального образования  

для классов с русским языком обучения 

 

№ Образовательные области и 

учебные предметы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Общая нагрузка, 

часы 

1 2 3 4 недельн

ая 

годовая 

Инвариантный компонент 

 Язык и литература 8 - 12 13 33 1180 

1 Букварь, Обучение грамоте 6 - - - 6 210 

2 Русский язык - - 4 4 8 288 

3 Литературное чтение - - 3 3 6 216 

4 Казахский язык 2 - 3 4 9 322 

5 Иностранный язык  - 2 2 4 144 

 Математика и информатика 4,5 - 6 6 16,5 589,5 

6 Математика 4 - 5 5 14 500 

7 Цифровая грамотность 0,5 - 1 1 2,5 89,5 

 Естествознание 1 - 2 2 5 179 

8 Естествознание 1 - 2 2 5 179 

 Человек и общество 1 - 1 1 3 107 

9 Познание мира 1 - 1 1 3 107 

 Технология и искусство 3 - 2 2 7 249 

10 Музыка 1 - 1 1 3 107 

11 Художественный труд  - 1 1 2 72 

12 Трудовое обучение 1 -   1 35 

13 Изобразительное искусство 1 -   1 35 

 Физическая культура 3 - 3 3 9 321 

14 Физическая культура 3 - 3 3 9 321 

Инвариантная учебная нагрузка 20,5 - 26 27 73,5 2625,5 

Вариативный компонент 

Индивидуальные и групповые 

занятия развивающего характера 

      

Вариативная учебная нагрузка       

Максимальная учебная нагрузка 20,5 - 26 27 73,5 2625,5 

 

 

 



Рабочий учебный план основного среднего образования  

для классов с русским языком обучения 

№ Образовательные области и 

учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

Нагрузка, часы 

5 6 7 8 9 недел

ьная 

годовая 

Инвариантный компонент 

 Язык и литература 12 12 12 12 12 60 2160 

1 Русский язык 3 3 3 2 2 13 468 

2 Русская литература 2 2 2 3 3 12 432 

3 Казахский язык и литература* 4 4 4 4 4 20 720 

4 Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 540 

 Математика и информатика 6 6 6 6 6 30 1080 

5 Математика 5 5 - - - 10 360 

6 Алгебра - - 3 3 3 9 324 

7 Геометрия - - 2 2 2 6 216 

8 Информатика 1 1 1 1 1 5 180 

 Естествознание 2 2 7 8 8 27 972 

9 Естествознание 2 2 - - - 4 144 

10 Физика - - 2 2 2 6 216 

11 Химия - - 1 2 2 5 180 

12 Биология - - 2 2 2 6 216 

13 География - - 2 2 2 6 216 

 Человек и общество 3 3 3 3 4 16 576 

14 История Казахстана 2 2 2 2 2 10 360 

15 Всемирная история 1 1 1 1 1 5 180 

16 Основы права - - - - 1 1 36 

 Технология и искусство 3 3 1 1 1 9 324 

17 Музыка 1 1    2 72 

18 Художественный труд 2 2 1 1 1 7 252 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 540 

19 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 540 

Инвариантная учебная нагрузка 29 29 32 33 34 157 5652 

Вариативный компонент 

Глобальные компетенции 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 108 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективные курсы        

Вариативная учебная нагрузка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 108 

Максимальная учебная нагрузка 29,5 29,5 32,5 33,5 35 160 5760 


